
 

 

 

 

 
ALPINISME OUTIL D’AIDE A LA DECISION 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AVANT LA 
COURSE 

 
 

 8 critères 

 Très favorable Favorable Défavorable Très défavorable 

 

Météo prévue Conditions très 
stables 
 

Bonne mais 
changement annoncé 

Risque d’orage 
Mauvais regel 

Perturbation 
annoncée 

Conditions de course Très bonnes avec 
infos 

Bonnes avec infos Moyennes ou peu 
d’infos 

Mauvaises ou pas 
d’infos 

Connaissance de 
l’itinéraire 

Plusieurs parcours 
dans des conditions 
différentes 

Déjà parcouru Non parcouru mais 
documentation possible 

Non parcouru et sans 
documentation 

Niveau encadrant et 
niveau de course 

2 degrés d’écart ou 
plus 

1 degré d’écart Equivalent en toutes 
conditions 

Equivalent en bonnes 
conditions 

Exposition de la 
course aux risques 
naturels 

Très faible Exposée par 
mauvaises 
conditions 
 

Exposition 
permanente sur une 
petite portion 
 

Très exposée 
 

Engagement de la 
course 
 

Très faible 
Descente ou retour 
faciles, échappatoires 
 

 
Course classique 
Conditions de 
descente stables et 
demi-tour possible 

 

Course longue , 
descente délicate 
dans certaines 
conditions 
 

Descente et demi-
tour 
dans la voie 
complexes et 
difficiles 

 

Proportion de 

participants 
autonomes 
 

Tous autonomes Moitié de 

non- autonomes 
 

deux tiers de 

non-autonomes 

Compagnons 

inconnus 
 

Entraînement et 
acclimatation 
 

Fin de saison 
Plusieurs courses 
réussies 
 

Quelques courses 
réalisées 
 

Entraînement 
régulier mais pas de 
séjours en altitude 

1 ère sortie de la 
saison 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PENDANT 
LA 
COURSE 
 
 
8 critères 
 

 Très favorable Favorable Défavorable Très défavorable 
 

Etat de l’itinéraire, 
fréquentation du 
jour 
 

Conditions aussi 
favorables que 
prévu, bonne trace 
 

Proches de la 
prévision, pas 
d’autres cordées 
 

Des passages 
délicats imprévus, 
autres cordées 
 

Plus mauvais que 
prévu, difficultés 
accrues. 
Encombrement 
 

Equipement des 
participants 
 

Matos complet 
progression, 
assurage, 
vêtements, 
frontale,… 
 

Possibilité de 
compensation 
dans le groupe 

Incidence sur la 
progression 
 

Mise en jeu de la 
sécurité 
 

Allure de la 
progression 
 

Plus rapide que 
prévu 
 

Conforme à la 
prévision 

Lente Très lente 

Maîtrise technique 
 

Progression en 
sécurité 
 

Manque d’aisance 
mais compatible 
avec horaire 
 

Quelques défauts 
d’assurage 
 

Techniques non 
maîtrisées 
 

Evolution de la 
météo 
 

Stable Quelques signes 
de détérioration 
 

 
Légère dégradation 

Nette dégradation 
 

Communication 
dans le groupe 
 

Le groupe reste 
soudé et dispose 
de moyens de 

communication 
 

Les cordées 
restent à portée 
de voix et de vue 

 

Difficulté pour 
communiquer avec 
tout le groupe 

 

Perte de contact 
 

Ambiance du 
groupe 
 

Excellente 
 

Bonne 
 

Quelques 
divergences sur la 
stratégie ou une 
décision 
 

Mésentente 
marquée 
 

 Conséquences 
d’un incident 
 

Le matos reste 
suffisant, blessure 
très légère, … 

L’allure est 
ralentie mais 
sécurité et horaire 
acceptables 
 

Blessure très 
pénalisante mais 
possibilité de 
retraite 
 

Appel aux secours 
nécessaire 
 

 

 

Dominante très favorable ou favorable : niveau de risque acceptable. 
Dominante défavorable : niveau de risque élevé, adaptation nécessaire. 
Dominante très défavorable : niveau de risque trop important dans le cadre d’une sortie de club. 
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